Speiseplan vom 16.06.2025 bis 22.06.2025, 25. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Meni 1/ normale Kost werte Mendi 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
. kcal: 200
U ) kcal: 337, E: Tomatensuppe mit kcal: 243, E: ) - ’
16.06.2025 | Nudelsuppe mit Hiihnerfleisch | 19,06 g, F: : ) PP 7,56 g, F: Sahnejoghurt | B399, Fgicrmoein=E ing
. | FleischkléRchen & Croutons : F: 12,75 g, _
Montag G’gg géKH' s,g; géKH' KH: 16,05 | Fett=Fiing
U5 g 999 ' — KM
g Kohlenhydrate = KH: ing
1,4,a,a1,ci a,al,cg g Legende der Zusatzstoffe
. und Allergene:
. : Frikadelle
ikante Gehacktesstippe, g - " . :
P PPE, | cal: 388, E: Fleischermeister”, keal: 495, E: | Frisches Obst | £%25%% | 4~ it Farbstoffen, 11 = mit
17.06.2025 haUSgemaChtel’ KartOffelbreL 21,12 g, F: . 19,459, F: O Zuckerart/en und
g hausgemachter Kartoffelbrei o9 nach Angebot | F:013
Dienstag Gewurzgurke 19,28 g, KH: g ) 30,74 g, KH: g KH' ‘10 294 SiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
- 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 =
28,769 Tomatensalat 33439 g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,2,9,a,al,g 1,3,5,a,a1,c,g,l 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
. . . . . . SiiRungsmittel/n, a =
pan'erte HahnChenInneanetS, . . P|StaZ|en' kcal: 172 Glutenhaltiges Getreide sowie
. kcal: 341, E: edunstete Hahnchenbrust, | kcal: 356, E: . , ; ’ :
18.06.2025 | Brokkoli, Salzkartoffeln oder | 19244 F: 9 . . 29.86 g, F: pudding mit E:518g, | daraus hergestellie Frzeugnisse,
J Brokkoli, Kartoffelbrei g F:772g, | @al=Weizen ad=GCerste, o
Mittwoch Kartoffelbrei 14,28978gg, KH: ) 13,22720%; KH: Vanillesol3e KH: ’20 35') IIEEier und darags g:wor:menz
099 ,03¢g ’ rzeugnisse, d = Fische un
g daraus gewonnene Erzeugnisse,
1,3,5,a,a1,a3,c,g,! 1,3,5,a,a1,¢c,9, 19 f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
. Milch und daraus gewonnene
cremiger Milchreis mit Zimt & | kcal: 547, E: Lammhacksteak mit keal: 373, E: : " By, | Erzeusnisse (einschl. Lakios),
19.06.2025 Zucker 20,54 g, F: Karottengemise und 1259 F: | Kirschgritze | S | o euansse. h2 =
Donnerstag 13,78 g, KH: Kartoffelbrei 20,36 g, KH: KH' ‘23 2é Haselniisse, i = Sellerie und
84,76 g 30,859 o daraus gewonnene Erzeugnisse,
g !
j = Senf und daraus gewonnene
9 135aatcgl 1l Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
zartes Bratheringsfilet an siR- und Sulphite 219 mglkg oder
wpe " feines Eierragout mit : mg
20.06.2025 saurer Sauce "Vinaigrette", kgjlz 674, E: GemUsestrgi fen & keal: 308, E: Fruchtsaft- é(:cgl.ogt};
Freitag Bratkartoffeln oder #7094 | Fleischklofchen, Kartoffelbrei | 7.6 K getrank Kit 20,06
Kartoffelbrei 3821g ’ 21,22 g =<0,
9
1,11,2,3,5,9,a,a1,d,f,g,i,j.| 1,3,5,a,a1,a3,,9,i,j,! 3
Konigsberger Klopse in Konigsberger Klopse in Hinweis zum Abendbrot:
kcal: 131 ie Informationen zu den im
Kapernsolde, Salzkartoffeln kcal: 458, E: | Kapernsolde, Salzkartoffeln | kcal: 458, E: | Becher Dessert ; * | Abendbrot enthaltenen Inalts- &
21 062025 R 15,58 g, F: R 15,58 g, F: E: 3,00 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
3 oder Kartoffelbrei, 2644 q. KH: oder Kartoffelbrei, 26449 KH: | nach Angebot | F:573g, | befndensichineinem separaten
amstag ’ 9, . ’ g, . KH: 16.65 Ordner auf_ dem Jew_glllgen
Rotkrautsalat 3833¢g Rotkrautsalat 3833¢g ‘g | wyohnbereich und kénnen dor
eingesenhen werden!
1,3,5,a,a1,a3,c,g,! 1,11,2,3,5,a,a1,c,g,! a,al,g
marinierter Schweinebraten, marinierter Schweinebraten, Kichenleiter®in
. . kcal: 131
rine Brechbohnen kcal: 416, E: Schonkostgemuse keal: 402, E: | Becher Dessert ’
22.06.2025 9 ’ : ’ : E:3,009, | Hauswirtschaftsleiterin
Sonntag Salzkartoffeln oder 2550 K Salzkartoffeln oder s S, | nach Angebot | F:573g,
s 92 g, KH: . ol g, R KH: 16,65
Kartoffelbrei 36,109 Kartoffelbrei 32,109 g Bewohnerbeirat
1,3,5,0,j,! 1,3,5,a,a1,g,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




