Speiseplan vom 08.12.2025 bis 14.12.2025, 50. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

.. Nahr- T ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
deftiger Erbseneintopf mit keal: 577, Broccoli Cremesuppe mit | keal: 378, E: . e
12.202 : : . : Sahnejoghurt E:3900, Mg ——
08 025 Bockwurst E_. 30,07 g, Fleischkldsschen 16,99 g, F.- J(o]e] F 12,75 ¢, Eiweil (Ffrotem) E:ing
Monta F: 19,55, 14,85 g, KH: : Fett=F:in
J KH: 64,72 38,72 KH: 16,05 g
04729 129 g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,il aalcg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
fti z iner Kraut- hweinegulasch . :
deftiges Szegediner Krau keal: 284, Schweinegulasch, keal: 433, E: | Frisches Obst nach | £%5%% | 1. i Farbstoffien, 11 = mit
09.12.2025 | Gulasch, Salzkartoffeln oder | e: 2324, Schonkostgemuse, 29,55 g, F: Angebot SR g Zuckerart/en und
i i F: 13,43 g, i 19,11 g, KH: e ' | SuRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag Kartoffelbrei KH: 1587 g Kartoffelbrei 3327 g KH: ;0'24 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 =
mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,a,a1,g,! 1,3,4,a,a1,9,i,j,| 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
. . SiRungsmittel/n, a =
Krakauer-Wurst-Schnitzel, ceal: 579 gedunstete ccal: 451, E: Pfirsich- Glutenhaltiges Getreide sowie
10.12.2025 |  Sauerkraut, Salzkartoffeln E17.71g, Jagdwurstscheibe, 20489.F | \/anilenuddin kga'F:;gE R aacodtam i
Mittwoch oder Kartoffelbrei F.36289 | Blumenkohl, Kartoffelbrei | 29,95 g, KH: P 9 KH- g Eier und daraus gewonnene
KH: 41,72 g 22,679 Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
1,2,3.8,a,a1,9,jl 1,2,3.8,9.l f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
oo . . . Milch und daraus gewonnene
wrziges Waldpilzragout in |, ., 535 | vanille-Milchnudeln mit | kcat 4, € keal 90, | erzmugiscs (anech, Lotose.i
11.12.2025 BratensolRe, Spinatknddel E:3.56 : 18539 F: | Pflaumenkompott 0980, = Sellerie und daraus
. cY 9 Zimt & Zucker 99 g, ) F:0,13 g, gewonnene Erzeugnisse, j =
Donnerstag oder Kartoffelbrei KE,83;§88$*Q "nere : H: KH: 20,75 | e e e e oo
13,2810l aalcg 3 9 und Sulphi’te >10 mg/kg oder
atle 10mg/l
;?gftzrl gzlrﬁs;:gg rgf”gérilijllg- keal: 286 Veganes Schnitzel, kcal: 198, E: keal: 86,
12.12.2025 Streifen, Salzkartoffeln oder E: 20,839, Schonkostgemuse, 3r2gF | Fruchtsaftgetrank | £ 500 0
i ’ . F: 9,60 g, i 8,35 g, KH: o !
Freitag Kartoffelbrei Ki: 57,60 Kartoffelbrei 2543 KH: Sio,oo
1,3,a,a1,a3,d,g,i,! 1,3,9,i, 3
Hinweis zum Abendbrot:
H n " H n " i i Z i
feines Omelette "Natur” auf | | | feines Omelette "Natur" auf | .. | B5.orD | keal 131 e anen s &
; : : : echer Desse E-3.00 :
13.12.2025 Rahmspinat, Salzkartoffeln E: 2280, | Rahmspinat, Salzkartoffeln | 22,89, F: 9,909, | Zusatzstoffen sowie Allergene
Samstag oder Kartoffelbrei F:31854, oder Kartoffelbrei 3185, kH: | NACh Angebot | F:678g, | g seul oy sorarer
KH: 16,24 g 16,24 g KH: 16,65 | yyonnbereich und konnen dort
g eingesehen werden!
1,3,a,a1,¢,0,i, 1,3,a,a1,¢,9,i, a,alg
. Sauerbraten vom Schwein, Kiichenleiter®in
Sauerbraten vom Schwein, , kcal: 131,
kcal: 434, Schonkostgemuse, kcal: 434, E: Becher Dessert E- 3.00 , .
14.12.2025 | Rotkohl, Salzkartoffeln oder | E: 30,55, Salzkartoffeln od 30,55 g, F: h Angebot 5 273 | Hauswirtschaftsleiter*in
i F: 14,64 g, 14,64 g, KH: (29
Sonntag Kartoffelbrei KHe a1 a f< at c;f (Tbn oder o nach Angebo KH: 16,35
+41.95g artoiielbrel 959 g Bewohnerbeirat
1,3,5,a,a1,g,i,! 1,3,5,a,a1,g,i,! a,al,g

Anderungen vorbehalten




