Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026, 36. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Linseneintopf mit Gefliigel Cremesuppe mit kcal: 200, | rerore (Kilokalorien) = el
. kcal: 452, E: - . X kcal: 212, E: . E: 3.90
31.08.2026 Rotwursteinlage & 24,16 g, F: Hahnerfleisch, Ei & 8,73 g, F: Sahnejoghurt E1s 7599’ Eiweifs (Protein) = E: in g
Montag KaRlerfleisch 7,859, KH: Fleischkl6Rchen 8,20 g, KH: KH: 16,05 | Fett=F:ing
65759 25449 g ’ Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,il aalcg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
femgs Wirzfleisch vom cal: 391 E: feines Eletragout_mlt bunten «cal: 307.E: | Frisches Obst .598';‘1‘6' = it Ferbstofilen. 11 = i
01.09.2026 | Schwein, Salzkartoffeln oder 19,27 g, F: Gemusestreifen & 14739, F: | Loop Angebot | F:o. 33’ Zuckerart/en und
1 i 26,75 g, KH: P A H 17,86 g, KH: s ’ SiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag Kartoffelbrei, Tomatensalat el g FleischkloRchen, Kartoffelbrei 0 g KH: 1024 | 3= i Anioxdationsmitel 4 -
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,a,a1,a3,d,f,g,i,j,! 3,a,a1,a3,c,g,i,j,! 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
.. o " SuR ittel/n, a =
original Thuringer Bratwurst, ccal: 526. E- gebratene Hahnchenbrust, ccal: 354, E- Schokoladen- | kcal: 177, | Giutennatiges Getreide sowie
02.09.2026 | Sauerkraut, Salzkartoffeln oder | 1781g F: Schonkostgemiise, 27209, F | puddingmit | 4000 = Weison, a3 = Gerstg o =
Mittwoch Kartoffelbrei 36,04 g, KH: Kartoffelbrei 13059, KH: | VanillesolRe | kn: 29,70 | Eierund daraus gewonnene
29,39 g 30,59 ¢g g ’ Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
3,8,a,a1,9,jl 3,a,a1,c,9,il 9 f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
. . . Milch und daraus gewonnene
cremiger Milchreis mit Zimt & | keal: 547, E: Schweinefleischirikadelle, | ,;; . Erdbeer- poal 7, | Erzeugnisse (einsonl. Laklose)
03.09.2026 20,52 g, F: Schonkostgemuse, 18,91 g, F: $9.r09, | h=Schalenfriichte und daraus
Z ’ g, ’ g, . =
ucker . . . kom pOtt F:040g, gewonnene Erzeugnisse, h2
Donnerstag 13,78 g, KH: Kartoffelbrei 27,52 g, KH: KH: 15.50 Haselnlisse, | = Sellerie und
84,70 g 26,67 g ' g ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
. j = Senfund d
g 3aalcgil Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
zarte Fischfrikadelle auf und Sulphite 10 mg/kg oder
. 10mg/l
04.00.0006 | Gemusestreifen an Speck- | kst & | gekochtes Schweinefleisch, | ket 404 & | Fruchtsaft- £ 000
Freitag Senfsole, hausgem. am k| Blumenkohl, Kartoffelbrei | &) 9y getrank F:0,00 g,
Kartoffelsalat oder Kartoffelbrei 50,59 g 27,349 KH: SO'OO
2,3,a,a1,a3,d,g,j,! 3,a,a1,a3,c,g,l 3
) . ) . Hinweis zum Abendbrot:
. i f i z i
pikante Gehacktesstippe, || .. .. pikante Gehacktesstippe, || . ... o Becher cal 131, T,
05.09.2026 | hausgemachter Kartoffelbrei, | 21089 F: | hausgemachter Kartoffelbrei, | 21089 F | Dessertnach | =227 0. | Zustsiotensoni lergone
i 19,26 g, KH: ¥ 19,26 g, KH: U jeweili
Samstag Gewiirzgurke 265K Gewiirzgurke e ANgebOt | K 1665 | Mo st e
eingesehen werden!
1,2,9,a,a1,g9 1,2,9,a,a1,g a,al,g
. Sauerbraten vom Schwein, Kdchenleiter*in
Sauerbraten vom Schwein, . Becher kcal: 131
! kcal: 333, E: Sommergemiise, keal: 333, E: E:3,00g, - iterti
06.09.2026 | Sommergemuse, Salzkartoffeln | 30,97 g, F: Salzkartoffeln oder 30,97 g, F: Dessert nach S g Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei 11,04 9. K Kartoffelbrei 1,049, Kh: Angebot KH: 16,65
%9 artotieiprel %9 g Bewohnerbeirat
3,a,a1,g,i,l 3,a,a1,9,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




