Speiseplan vom 27.04.2026 bis 03.05.2026, 18. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg ..

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
deftige Kartoffelsuppe mit keal: 312, E: Brokkoli Cremesuppe mit kcal: 378, E: , kcal: 200, E:
27.04.2026 : .. 11,42 g, F: .. . .. 16,98 g, F: Sahnejoghurt 3,909, F: | EiweiR (Protein)=E:ing
Montag Wiener Wirstchen 14,96 g KH: GeflugelfleischkloRchen 14.85 g KH: 12759, KH: | Fot=F:ing
32,759 38,67 g 16,059 Kohlenhydrate = KH: in g
2,3,58,a,al,i,jl a,alcg g Legende der
S | t mit bunt Zusatzstoffe und
pargeiragout mit bunten Rindfleischfrikadelle Allergene:
28.04.2026 Gemusestreifen & 0259 Schonkostgemiise, keal: 400,E: | Frisches Qbst | keak 46,E:
.04. . .. 25, F: ) 439, F: 419, 1 = mit Farbstoff/en, 11 =
Dienstag Kochschinkenwirfel, . | 24,959, KH: Kartoffelbrei 24,50 g, KH: nach Angebot 0,139, KH: | mit ?ljck::ari/gn ﬁﬂd
Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei 27,19 g 22274 10,24 g Situngsmittel/n, 2 =
. konserviert, 3 = mit
3,a,a1,a3,g,i,l 3,a,al,a3,cgl 2 Antioxidationsmittel, 5 =
geschwefelt, 8 = mit
deft K hl I d C G - f t Phosphat/en, 9 = mit
ige Kohlroulade an _ _ ouscous-Gemusepfanne mi _ _ . _ .| sibungsmittel/n, a =
kcal: 467, E: . . . kcal: 438, E: Sahnepuddlng kcal: 220, E: , i
29.04.2026 Bratensol3e, Salzkartoffeln 19,65 g, F: Hahnchenfleisch an milder 17,08 g, F: it FruchtsoR 437, F: | Glutenhaltiges Getreide
Mittwoch oder Kartoffelbrei 27,23 g, KH: CurrysofRe 22,329 kri: | MILFTUCNISORE 14069 kh: | 20t tcie: a1 = Weizon
26,63 g 27,859 3931g a3 = Gerste,’c = Eierund
13 1 I 1 . 1 daraus gewonnene
~>a.ah.g, a.at.g! 9 Erzeugnisse, d = Fische
und daraus gewonnene
Erzeugnisse, f =
. . . keal: 541, E: | herzhafter Kartoffelauflauf mit | kcal: 352, E: . . kcal: 99, E: | Sojabohnen und daraus
30.04.2026 cremiger GrieRbrei 21,93 g, F: Schinken & Gemii 14,25 g, F: Kirschgritze 0,50 g, F: | gewonnene Erzeugnisse, g
Donnerstag 15,00 g’ KH C In en emuse 21‘57 g1 KH 0,25 g‘ KH = Milch und (éaraus )
7864 g 2360 2259 | fome o
aalg 2,3,8,a,a1,a3,¢,0,i 11 Sellerie und daraus
i A ! gewonnene Erzeugnisse, j =
Senf und daraus
i i i i ewonnene Erzeugnisse, | =
01.05.2026 zarter Schweinebraten in d"er kcal: 447, E: zarter Schweinebraten in d"er kcal: 447, E: | Becher Dessert | kcal: 131, E: %chwefeldioxide ugd
Maifeierta Senfkruste, Blumenkohlgemuse, | 32,97 g, F: Senfkruste, Blumenkohlgemiise, 32,97 g, F: nach Anaebot 3,00g, F: | Sulphite >10 mgrkg oder
1€Mag | salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 27.64 9. KH: | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 27.64 g, KH: g 5,73 g, KH: | 10mg/l
Freitag 14,01 g 14,01 g 16,65 g
3,a,a1,a3,g,j,! 3,a,a1,a3,9,j,! a,al,g
L . L ) Hinweis zum
Konigsberger Klopse in ccal: 457, E: Konigsberger Klopse in ccal: 457.€: | Becher Dessert | keal: 131, E: QE.‘:Q%E;SJ; o
02.05.2026 | KapernsolRe, Salzkartoffeln 15,58 g, F: Kapernsolde, Salzkartoffeln 15,58 g, F: nach Angebot 3,009, F: | Abendorot enthattenen Inhaits- &
Samstag | oder Kartoffelbrei, Krautsalat | 26449, KH: | oder Kartoffelbrei, Krautsalat | 2644 g, KH: 5,73 9, KH: | e o einem comareten
38123 g 38,23 g 16165 g Ordner auf dem jeweiligen
J g
Wohnbereich und kénnen dort
3,a,a1,a3,c,g,! 3,a,a1,a3,c,g,l a,al,g eingesehen werden!
Rindergeschnetzeltes, Rindergeschnetzeltes, Kdchenleiter*in
Leipziger Allerlei keal: 492, E: Leipziger Allerlei keal: 492, E: | Becher Dessert | kcal: 131, E:
03.05.2026 ’ : ’ : .| Hauswirtschaftsleiter*
Sonntag Salzkartoffeln oder 2067 ikt Salzkartoffeln oder soar ok | Mach Angebot | P9 |
Kartoffelbrei 30,06 g Kartoffelbrei 30,06 g 16,659
1,3,a,a1,9,l 1,3,a,a1,9,il aalg Bewohnerbeirat

Anderungen vorbehalten




