Speiseplan vom 09.06.2025 bis 15.06.2025, 24. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Ment 1/ normale Kost werte Men 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. . ikante Rinderroulade, ie (Kilokalorien) =
pikante Rinderroulade, coal: 480. E- P Schonkostgemiise ceal: 376. E- Becher kal: 131, | orore (Kilokalorien) = keal
09.06.2025 Apfelrotkohl, Salzkartoffeln 24,14 g, F: ’ 24059, F. | Dessert nach | E3009. e daiprotein)=E:ing
M : 2259 g, KH: Salzkartoffeln oder 19,54 o KHE: F:573g, it (P
ontag oder Kartoffelbrei P Kartoffelbrei A ONE Angebot KH: 16,65 | Fett=F:ing
029 ariorteiprel U9 g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,5,a,a1,g, 1,2,3,5,a,a1,0,i,j,l aalg Legend%(ﬁ[ Zusatzstoffe
un ergene:
; ; ; . . . . ; kcal: 46, 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
weille Bohneneintopf mit kcal: 394, E: I . keal: 353, E: | Frisches Obst | .. ’
10.06.2025 . P 16,64 g, F: | Graupensuppe mit Rindfleisch | 1611¢, F: E:041g, Zuckerart/en und
ienstag 68 g, KH: 519, KH: KH: 10,24 iert, 3 = mi
62,09 g 59,58 g 210, konserviert, 3 = mit
9 Antioxidationsmittel, 4 = mit
3,5,a,a1,i,l 1,3,4,5,a,a1,a3,i,j,! 2 Geschmacksverstarker, 5 =
. . hwefelt, 8 = mit
ikantes Wurstragout in . 9gese oM
P 9oL herzhafter Kartoffelauflauf mit . keal: 116, Phosphat/en, 9 = mit
Tomatensolde mit kcal: 550, E: . . kcal: 348, E: frucht|ge E- 006 Siifungsmittel/n, a =
11.06.2025 : 20,35g,F: | Jagdwurstwurfel, Schinken & | 1391, F: -0,06 g, Glutenhaltiges Getreide
Gabelspaghetti oder o 9 o' 9 Kaltschale | F:0,03 I
Mittwoch pag 3269, KH: | Gemiise dazu Gurkensalat | 215449, KH: 0039, | sonie daraus hergestellte
Kartoffelbrei, Gurkensalat 39,89 2313 ¢ (2850 | Erzougnisse, a1 =Weizen,
1,2,3,5,8,a,a1,c,9,j,| 2,3,8,a,a1,a3,c,9,i a3 :a?aeljztg,e\(/:v;nﬁ:;::nd
. ] . Erzeugnisse, d = Fische und
pikante Hirtenrolle in keal- 75 daraus gewonnene
) ) . kcal: 541, E: " . kcal: 680, E: Erdbeer- . ’ i = Soj
12.06.2025 cremiger GrieRbrei 21009 F Kasesole, Kartoffelbrei, 26219, F. omoott | Comee s gowamone
Donnerstag 15008, :H Rohkostsalat 45998 :H P KH: 15,50 Erzeugnisse, g = Milch und
’ ’ g araus gewonnene
Erzeugnisse (einschl.
a,al,g 1,11,3,5,a,a1,c,f,g,l L X
- Laktose), i = Sellerie und
gebratenes Lachsfilet an Welslebener Zwiebelfleisch in daraus gewonnene
pikanter Zitronen-DillsoRe, keal: 334, E: : keal: 621,E: | Fruchtsaft- | j~cat84 | Erzeugnisse,j=Senfund
1 202 . A k. R lad R . E: 0,00 g, daraus gewonnene
3.06.2025 . 18,35 g, F: SpIK, Remouladensolse, 18,00 g, F: . '
: Bouillonkartoffeln oder 2051 q KH: . 48 54 0 KH: getrank F:0,00 g, Erzeugnisse, | =
Freitag Kartoffelbrei o 291, . Kartoffelbrei . ??é A KH: 20,00 Schwefeldioxide und
’ ’ g Sulphite >10 mg/kg oder
1,3,5,a,a1,d,g, 1,2,3,5,8,¢,9,i,j,! 3 10mg/l
feiner Hackbraten an Kohlrabi feiner Hackbraten an Kohlrabi- Becher keal: 131 Hlm?”igﬁﬁmﬁigf ir":dbmt
. kcal: 426, E: Karotten emuse’ kcal: 426, E: (_:a : ’ Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
14.06.2025 | Karottengemiise, Salzkartoffeln | 1358 g, F: 9 1358g,F. | Dessert nach | E:3009, | zusatsiofien sowie Allergene
Samsta oder Kartoffelbrei 31,89 g, KH: Salzkartoffeln oder 31,89 g, KH: Angebot F o8 g | s com oneiigen
g 20,03 g KartOfferrel 20,03 g g KH: 16,65 Wohnbereich und kénnen dort
’ g eingesehen werden!
1,3,5,8,a,a1,c,9,j,l 1,3,5,8,a,a1,c,9,j,! a,alg
Kichenleiter*in
zarter Schweinebraten in der ) ) zarter Schweinebraten in der ) ) Becher keal: 131,
N kcal: 448, E: N kcal: 448, E: :
15.06.2025 | Senfkruste, Blumenkohlgemise, 32,90¢ F: | Senfkruste, Blumenkohlgemise, | 3299¢ F: | Dessert nach E; ggg 9. | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonnta Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 27.659,KH: | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 27,659, KH: Anagebot AP
9 14,00 14,00 g KH: 16,65
29 9 g Bewohnerbesirat
1,3,5,a,a1,a3,9,j,! 1,3,5,a,a1,a3,9,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




