Speiseplan vom 17.08.2026 bis 23.08.2026, 34. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
Pichelsteiner Eintopf mit kcal: 323, Kasecremesuppe mit keal: 351, E: . keal: 200,
17.08.2026 Rindfleisch P E: 13,22 g, L h&S hppk 19,21 g, F: Sahnejoghurt FE_'1:;97059’ Eiweils (Protein) = E: in g
Montag Indrieisc F:9.98 g, auc chinken 18,66 g, KH: KH- 1608 | Fet=Fing
KH: 42,67 g 2589¢ g Kohlenhydrate = KH: ing
3,5a,at,i|l 2,3,a,a1,a3,g g Legende der Zusatzstoffe
. . und Allergene:
pikantes Wurstragout in Spétzle-Pilzpfanne mit 9
TomatensoRe mit keal: 548, . - keal: 565, E: | Frisches Obst nach | £°2,%% | - it Farbstoffen, 11 = mit
18.08.2026 Gabel hetti od E:2030g, | Mediterranem Gemuse an | 17,89, F: Anaebot Eot3e Zuckerart/en und
Dienstag abeispaghetli oder F:134,20g, RahmsofRe 29,49 g, KH: ngebo K 10S, | sutungsmiteiin, 2 = konservert
H . - 1Y 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 =
Kartoffelbrei, Gurkensalat KH: 39,70 g 56,60 g g Gosehetolt 8 2 mi
2,3,8,a,a1,c,9,j,! 11,3,a,al1,c,9 2 Phosphat/en, 9 = mit
. . SiiRungsmittel/n, a =
JagerSChnltzeL Gefliigel-Jaaerschnitzel Glutenhaltiges Getreide sowie
Rahmchampignons, keal: 520, K 9 it 9 N ’ kcal: 498, E: Becher Dessert 29;33"()103;’ "2?2%32{3;8‘2”;9:Eéé‘?s“t%”fie
19.08.2026 Salzkartoffel d E: 21,23 g, arotiengemuse, 17,58 g, F: h A bot F: ’ 3 ’ Eier und daraus gewonnene
. alzkartorreln oder . . . nac ngebo 15,739, . > 9%
Mittwoch Kartoffelbrei F:33549, Kartoffelbrei 29,58 g, KH: KH: 16.65 Erzeugnisse, d = Fische und
artotrelprel KH: 31,562 g 37,919 7 daraus gewonnene Erzeugnisse,
9 f = Sojabohnen und daraus
2,3,8,a,a1,9,l 2.3,8,a,a1,g,ijl a,alg gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch ur_1d dargus gewonnene
, . ) Eier-Patty mit Schnittlauch , : D = Sepalont s nd dere
Eierkuchen mit Quarkfiillung | keal: 609, Y ; | keal: 407, E: Mandarinen- kool ot | = Schalenfrichte und daraus
20.08.2026 . E: 19,21 g Gemlise-Mix und 12,67 g, F: E: 0,609, gewonnene Erzeugnisse, h2 =
Domnerstag | N warmer Vanillesoe | £ 12478 Kartoffelbrei 25,06 o ki kompott 0309, || Hasoisso (- Salereund
KH: 97,63 g 29,899 KH: ;5'60 j = Senf und daraus gewonnene’
. Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
35aalcgl 3aal.cgil und Sulphite >10 mg/kg oder
10mg/l
zartes Welsfilet an Senfsol3e . , kcal: 86
| keal: 475, edunstete Hahnchenbrust, | kcal: 355, E: N RO
21.08.2026 | hausgem. Kartoffelsalat oder | e:3191¢, g Brokkoli. Kartoffelbrei 2985g,F: | Fruchtsaftgetrank E; 888 g
Freitag Kartoffelbrei KFQ?S'?O‘S‘OQ(:; ’ 13229 :H: KH: 20,00
Y ’ 9
1,11,2,3,a,a1,a3,c,d,g,j,! 3,a,al,c,g,l 3
Hinweis zum Abendbrot:
Schweinegeschnetzeltes ccal: 362 Schweinegeschnetzeltes || .o . | Bocher Dessert | keat 131 | Rerpraiasizsnn
22.08.2026 | "Gyros Art", Krautsalat, Reis | E:2475g, "Gyros Art", Krautsalat, 24,75 g, F: nach Angebot E ggg g zusatzstofien sowe Alegene
i F: 20,55 g, i i 20,55 g, KH: . - | o f jeweili
Samstag oder Kartoffelbrei K- 16,368 Reis oder Kartoffelbrei b g KH: 16,65 | (one auf demjeweioen
g eingesehen werden!
11,3,a,a1,9,i,l 11,3,a,a1,9,i,l a,alg
feiner Hackbraten an feiner Hackbraten an ol 131 Kiichenleiter”in
Leipziger Allerlei keal: 437, Leipziger Allerlei keal: 437,E: | Becher D rt 00 a
23.08.2026 P29 ’ E: 15,26 g elpziger Aterel, 15,26 g, F: echer Jesse E:3009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Salzkartoffeln oder F- 31,55 g, Salzkartoffeln oder 31,55 g, KH: nach Angebot F:573g,
Kartoffelbrei KH: 21,28 g Kartoffelbrei 21289 K ;6'65 Bewohnerbeirat
3,8,a,a1,c,9,j,! 3,8,a,a1,c,9,j,l a,al,g

Anderungen vorbehalten




